[eaaror — NCHXOJOILYH KbUIIBIK OTHETY.

VIOWTypyyuyJIyK —JKata  MCTOAMKAILIK - JKaKTaH ajirabjia, rejaror-
[CHXOJOTYH HiMepayy Iyry 1,0 craska Mercen OCKUTHIIIEH JKbUIJIBIK TJIaHIa JKaHa
KBIMATTBIK MIULICTTCPIe bUIANBIK, Kbl OHIMM Gepyydy MEKTENTHH OKYY
[UIAHBIHAQ AHBIKTAITAH TaNbIPMaIap/ibl 9CKe ajlyy MEHCH KypyJira.

[Tearor-IcHXONOJYH HEIH3rH MaKcaThl - OKyy4yJiap/ibiiH OHYTYIT JKaTkax
KQUI00 0OPa3blH  KAIBINTAHABIPYY, IAp/biH JKeKe MOTCHLMAIBIH atdyy KaHa
uBIrAPMAYbLl KaHa JKUIepAYY JKOHAOMJIOPYH OPKYHAOTYY, OKyyla MO3UTHBAYY
MOTHBALMSHBL TY3Y, OLIOHAON 9Ji€ AaHBIKTOO KaHa ajjbiH alyy GoroH4a
NPAKTHKANBIK Maceselep/id Yeuyy/lo MeKTenke ap TapanTyy jKap/am Oepyy. Keke
JKaHa COUMANBIK OHYyyHyH Oy3yaymynyH ceGentepH, nmaiaa 60aroxH
ICUXHKAHBIH /1ehOpPMaLMACHIH OHJLO00.

nCHXOHOFleH WIUMHHMH Kainpl 0arblThl TOMOHKY npammca.nbn( TanwelpMajiap
MECHEH aHbIKTAJIJ1bI:

- OKYYHYJIap/iblH MMM allyy MOTUBALWMSCHIHBIH ICHIII/IMH XKOTOPYIaTyY;
- GananblH OHYTYYCYHO Tepc TAaCHPUH THHIH3IeH (aKTOpIOpAY aHBIKTOO;

- GunuM Gepyy JKaHa COLMANBIK 4OHpe/e OKyyuyJapAblH KOMICTCHTTYYIYTYH
KeHEHTYY:

- Ganap/biH pedIeKTOPYK XKaHa aKTHBYY YK XOHAOMIOPYH OHYKTYPYY.

OKyydyJIap/ibl NICHXOIOTHAIBIK-TIE/IArOr HKaIBIK JKAKTaH KaMCBI3100 TYTYMYH
HiuKe amplpyyra 6uaumM 6epyy npouecCHHUH OapablK CyOBEKTUJIEPH KaThILIKaH:
OKyYy4y, KJIaCC JKETEKUHCH, NPEAMETTHK MYTalluM, IICHXOJIOT, COLLIE/aror, MeKTell
a/IMHHHCTPATOPJIOPY KaHa aTa-dHelep.

MeKTenTHH NCUXOJIOTHANbIK KbI3MAThIT TOMOHKY OarbiTTapja Wil anbin
Oapar:

- ICHXOJIOTHsA/IBIK-TIEAArOrMKajbiK JHarHOCTHKa;
- TY3OTYY KaHa OHYKTYpPYY MIITEpH;

- [ICHXOJIOTHsUIBIK-TIEIarOrMKaIBIK KeHell 6epyy;
- METO/IMKAJIBIK HILI;

- OunuM Oepyy HuI-yapanapsl.



HenxoIorusIbIK Kana ne/IaroruKajibik JAHATHOCTHKA;S

1. *Jlocryk™ (5-knace)

o

M PHTHMAM 03ropTYY Kana Kaitanoo” (1-kiaacc)

3. “Ara — sHeM xana men” (2 - Knace)

4. *Men apKuH xKamooao” (3 — kiace)

By )KYMYLITYH JKajllbl KaMThUIbIIIBI 97 OKYY4YHY TY3]1Y.
Oxyyuyjiap Mmenen KOppeKuHsiJibIK ZKaHa OHYI'YY HIITEpH

Tyseryy xana eHYryy MiITepMHHH ajlKarsiHaa TONTYK cabakTap MLIKepAHK
OIOHJIap JKaHa KOHYTYYJIOp TYPYH/A© OTKOPYJIAY.

"Baiinansiurarst smouusap " sxana "O3yne nwenyy" cabakrapbisia danaap
©3YJIOpY OIJION TankaH Ce3MMJEp/AH IIbIKTaHyy MeHeH TapThiuTel. KeOynue
KyOaHbluTYY Ce3MMIep/iu TaH/ar, anap Oy ce3uMIepAMH MYMKYH O0JTylIyHYa Te3-
T€3 KeNHI TYPYLIYH KaalaliTbl, YLIYJl Ce3MMIEpP MEHEeH OeIyNIKYCY KeIHILTH.
TpeHHHIIMH MakcaThl - TPEHMHIJMH KaThlUIyy4yJapblHbIH JK€Ke ecCylly YuYyH
KarpIMJ1yy jKaHa bIHrailyy maprrapibl TY3YY.

TonTyH auHaMmkachl OH, XKaKllbl HaTblikanap. Ocnypymuep cabakrapra
’KaHa JaJITbl 2J1e TICHXOJIOTHATA KbI3BITYY KOPCOTYIITY.

Myranumaep y4yH “JKaumioomoH bipaxat anyyHy YHpeHyy” TemachkiHaa
TPEHUHT oTynay. TpeHHHrIMH Heru3ru Makcatsl “TIcuxonorusneik kanmar” kaHa
aJjl KIMMAaTThI )KaKIIBIPTYY, OeKeMI00 MaKcaThiHA KETTH.

Icuxonorusiibik KEeHell.
[IcHXO0NOrUsJIbIK KEHEL TOMOHKY HEIH3rd MakcaTtTap/ibl KO310I'oH:

- Kapjap/blH (OKyyYyHYH, MYrajJlMMJWH, aTa-3HeHHH) XXYPYM-TYPYMYHYH
©3repylIyHe cajbiM Koulyy, aj Oapablk OOBEKTHBAYY KBIHbIHYBLIBIKTApra
KapabacTaH, JKeMHINITYY JKallloo, OKYY NPOLIECCHHEH KaHAATTaHyy aiyy;

- MeKTen TypMyIIyHyH Oenrunyy Oup karjaiiappiHa j>KaHa MEKTeNTHH
TajlanTapbiHa Tym  OOJNrOHIO  KBIMBIHYBUIBIKTApAbl KEHYY KOHAYMJIOpYH

OPKYHAOTYY:
- ajamjiap apajblk MaMWIeJepAd TY3Yy aHa Koinoo, GaaprialnyyHyH ap

KaHJaal JeHr»JiiepuHle mnaina OONroH KeWrewiepay o3 ajjblH4a ueuyy
KOHJIOMYH 6PKYHIOTYY;

- MHCAHJbIH MOTEHUMAIbIH HINKE allbIpyyra ’KaHa IKOropyjaryyra
KOMOKTOILYY



ATta-oHenepre NCHXOJIOIJIOH aTaiibl OHmaiH yuypyHaa Oanjaapiel Tyypa
TapOusiiooro skana Tyypa Oarpit Gepyy yuyn “ApaibiKTaH OKyTYyy y4ypyHAa
GaapAbI OKYra GOJITOH KbI3bITYYCYH apTThipy, yOaKkelTThi Tyypa Gauikapa ounyy
(time management), JKana KOMIbIOTepre GoJiron Ko3 KapawabUlbIKTaH CakToo”
TEMAchitAa BeOHHap ylomrypyJiram.

OKyyuynapAbii KeHell CypooHyH cebenTepu:

- KJraccraurap MeHeH 60JroH uplp-4yaTakrap;

- yii-Oynenyk keiireiinop, ara-oHesep MeHeH O0ITOH MaMHJICHHH Oy3yJyuly;
- )KOOIICY3 Ce3uM/Iep JKaHa 1Y HHO TaaHbIM M03HLHAIIAPDI,

- 03YH KOPCOTYY/IOH KOPKYY:

- AUIBIKYA TONKYH/IAHYY.

2020 — 2021 — oKyy KbUIbIHIA ICHX00rTO 18 Kaifpbulyy GONIOH. AJap/ibiH
16CBl OKyyuy, 2 MyrajuM.

1. TenTymTapbl MeHeH OaiiaHbIUTArbl KbIHBIHYBLIBIKTAP (5)

2. Ce3sMM KaHa IKYPYM-TYPYM KbIHbIHUBUIBIKTApbl (arpecCHBIYYIYK,
THIHYCBI3JIaHYY, JAeMOHCTpaLus k.0.) (5)

3. aTa-3He MeHEH GalaHbIH OPTOCYH/Arbl MaMueNnepiery kenreoinop (3)
4. KecHIITHK 03YH-03Y aHBIKTOOJIOTY KbIHbIHYBLIBIKTAp (2)

5. KbIBIHYBUIBIKTAP/IbI YHPOHYY: TOMOH TaaHsin-Guinyy uui-apakerrepH (1)
6. CYMIHMUIMK HHET, ©3YHO 3bIsH KeNTHPYY4Y KYPYM-TypyMm - (1)

OxyyuyJap MeHeH KOHCYJIbTALMsAIbIK HIITOO® TYTYMYyH/A KECHIIKe OareiT
Gepyy kaHa JKeKe ©3YH ©3Y aHBIKTOO MAace/e/IePUHE O3re4e KOHYI OypyJiraH.
YKymymTyH G6yn Typy HerusuteH 8-11-K1acCTblH OKyyHyJlapbiHa OarbITTa/NraH.

[Icuxonor Oanara KeCcHN TaHIAO0OMO XKaplam 6epreH11e, MOTHBALMAJIBIK,
ﬂCHXO¢H3HOHOFHﬂﬂbIK, MHTEJUICKTYANJBIK JKaHa SMOLIMOHAIBIK MYHO316MOJI0D,
JKeKe KBI3BIKYBLIBIKTAP KaHa SMI€K PBIHOTYHAArbI Cypoo-Tajian 3CKe aJbIHIaH.

Uwtud 6y21 TYpY OKYy4y/1ap/ibl KECHITHK )aHa )XeKe IHarHOCTHKAChl MCHEH ThII'bI3
aKaJbILITHIPBUIBL.

CyMuHAIuK KYPYM-TYPYMAYH AJ/AbIH aJYY

Ata-sHenep MeHeH uiuree. OKyyuynap/blH aTa-dHEJEpUHE MEKTENTeH ap
TapanTyy Jkapaamjap Kepceryiayn Typar. byn OMpHHYMJICH, NEJaroruKajibIk
KOHCYJbTAUMsANIAp,  aTa-dHEeNepAMH  JKONYTyLyyJapbl, — JKall  KypaKTbiH
o3reueNyKTepy kaHa OamaHbl TapOMAN000 MaMHIE XKACOOHYH BIKMasapbl,



CYMLIMUIHH LI Q1YY JICH-COONYKTY CaKTOO KaHa UbIHI00, falkaua anTKaHaa,
aTa-oHeNepre nejarornKaibik onimm 6epyy.

Ara — HHesep MEHEH Koyryuyysiap Gouyn oTTy JKara “Bys1 MeHHH Oanam”
TEMACHIHJIA TPEHHHT KYPry3yJILy.

TeHXONOTHSUIBIK KOJJI00 KOPCOTYY, Kepek 00JIco JKEKE JKap/iaM KOpCOTYY
MEHEH NPAKTHKIBIK KOHYTYYJIOPI'O KOII KOyl Gypyay. CabakTapibii MaKcaThl -
Ganapiibl Tyypa peakiusi KbUIyyra jkada KCTHpred Katanapbli  TYWYHYYTO,
anapibli  AQpaKeTTEpMH  JKaHa  KeceneTrepui TAII00r0,  Kalooaory
KBITBIUBUILIKTAPAB! JKEHYYTo, ueunm Kkabpul ajyyra AaHa ©3yHYH JKaHa
aiiIaHANArBLIAPBIH AIbIHA KeceneTTepH Y4YH KOOMTYY Goayyra ynpertyy. ajiap,
KypAalTapbl kaHa YOHJIOp MEHEH GaiaHbill TY3YYr® Kapiam Oeper xaHa
OpraHM3M/IMH CTPECCKE TYPYLITYK GepyycyH )koropynarar.

Wonyryuyynapja ara-sHesiepre CyHIHIUK KYPYM-TYpPYMAYH cebenrepH,
hakTOpIIOPY XKaHa AMHAMHKAChI JKOHYH/O MaapiMaT OepHIIIH, KaKbIH apajia Gonyn
JKaTKaH cyuumnzay 6aiikoo, 6anana CyMUHUIMK 7Ke ABTO-arpeccuBYY KYPYM-TYpPyM
Genruiepu Gaiikaica IMHE KbULYY KEPEKTHIH JKOHYHI® CyHYIITap OepHiy.

OKyyuyJ/iapAblH KPH3HCTHK LIApTTaphlH /IABIH ajyy KaHa MCHXOJIOTHAJIBIK
0OpYJIApbIH JKOKY MaKcaThlH/Ad KOPPEKLMSIbIK JKaHa OHYTYY vllI-yapanapbl
JKYPry3y/IAy: OKyydynap MEHEH jKekewe TPeHHHI/ep, A1ap/bIH NCHXONOTHAIBIK
o3reuoNyKTepy, KY4TYY JKaHa aiChi3 JKaKrapbl, anapibl OHJI00 KOJIJIOPY,
THIHUCHI3/IaHYYHY KETHPYY JKOJIIOPY MEHEH TaaHbILIyyTa OarpITTaN/1bl.

JKypry3y/ireH yiowTypyy-MeTOAHKAIBIK HIITEP

|. UnTeneKTyaiiblK, IMOLMOHAIBIK-aICNITHK OHYTYYHY, MHCAH/IbIK
MYKTaKABIK-MOTHBALIMSIBIK JKaHA SPKTYY yeiipenepay, COUHaN/bIK 03 apa
apakeTTeHYYHY, OLLIOH/IOM 3J1e HepOTICHXOJIOTHSIBIK SKCIEPTH3AHBIH
METOIMKACKIH JaApA00ro GarbITTajlra KeHke, opTo KaHa KOTOPKY Kj1accTap
yUYH IHArHOCTHKAJIBIK METOMKAIAP/IBI, TeCTTep/H, aHKeTanap/ibl TaHA00.
[CHXHKATBIK TIPOLIECCTEPIHMH XKYPYUIYH XKaHa HOpMajai 4eTTer KeTULIHH 6aitKoo
Y9YH.

2. ©CITyPYMAOPT® - JKOTOPKY K/IaCCThIH OKyyyJ1apbl y4yH NporpaMMaHbl
JIITen YBITYY JKaHa jKasyy - AMarHo3 yuypyHaa ajlbiHral HaTbliKanap/ibl 3CKe
anyy MEHEH, ap KaHjai Temajia Guikm Gepyy cabakTapbiH, OUIOH/IOH e
KOPPEKLMAIBIK JKaHa OHYTYY cabaKTapblH KaMThiraH "HHCAH/IbIK OCYY maeru".

3. AwblKkua al‘pCCCHBﬂYYIlYKTGH, ThIHYCBI3IaHYyYy/1aH JKaHa colainibIK

——

JKAKTaH anamauzga}j,_ljaghggmg KJ1accTarbl OKyydyJap YuyH cabakrapbiH
pOrpaMMAachIH 'jgcﬁ*"" VY.
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3amupbex k. 7K.



