KoHcnekT ypoka no puznyeckoi KyJabType
no pasaeay "lloaBuskHbie urpsi''.
4 xknace

Tema ypoka: Pa3BuTue JIBHraTelbHBIX M KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEM
IIOCPEACTBOM

HEJIL YPoOKa: Co31aThb YCIIOBUA JIsI  pPa3BUTHUA ABUTaTCIIbHBIX W KOOPAWHAIIMOH-
HBIX CIIOCOOHOCTEH YHalnuxcs.

3amauum ypoka:
1.®dopMupoBath JBUTATEIbHBIE YMEHHS U HABBIKM Y YJalIUXCSl.
2. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, YMEHHUE BIAJETh MSIUOM, MPBITYYECTh.

3.Cnoco0CcTBOBaTh BOCIIUTAHUIO KYJIbTYpPbI OOIIEHNS, B3aUMOIIOHUMAaHUS U
IpYyXObl, pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHbIEC HABBIKUA YYAILLIUXCS.

Mecto npoBeaenusi: cnopTuBHbiid 321 COILL No53

NuBenTaps U 000pyaoBaHue: M4 BOJIEHOOIBbHBIN, CKaKaiKa, Cy/IeCKUI CBU-
CTOK.

Jdara npoBeneHus :

Metox npoBeieHUs1: TMOTOYHBIN, (POHTATIBHBIN, HHIAWBHUYAIbHBINA, TPYIIIOBOM,
UTPOBOM, COPEBHOBATEIIbHBIMN.

Tun ypoka: KOMOMHUPOBAHHBIM.

Yacru Coaep:xxanue ypoka Jo3upoBka Opranu3annoHHO-
ypokKa MeTOaUYECKHe
YKa3aHus
1. IToctpoenne. IIpusercrBue. Coo0- | 1-2 mMun Hanmame criopTuBHOM
IIEHHE 33/1a4 YpOKa (hopMbl, BEISIBIICHHE
OOJBHBIX.
2.Xonn0a, €€ pasHOBUIHOCTH: 2-4 MmuH p-p. Ha TosIC
a) Ha HOCKax, 1-2 xpyra p-p 3a TOJIOBY
0) Ha IATKax, 1-2 xpyra p-p Ha MosiC, CHHMHA
B) TIOJTYTIPHUCEIH, 1-2 xpyra TpsMast
IToarorosu- T') B ITOJIHOM IIPUCAIH, 1-2 xpyra P-p Ha KOJIeHH
TeNbHASA 9acTh | 1) MPBDKKAMH. 1-2 kpyra
3. Ber: 2-4 MmuH p-p Ha mosic
a) OOBIYHBIH, 2 -4 xpyra




IToaroroBu-
TellbHasg 4acThb

OcHoBHAas
4acTh

0) IpUCTAaBHBIMH LIaraMy TPaBbIM
OOKOM,

B) TOE JIEBEIM OOKOM,

T') CMEeHa IIPaBoro, JEBOTO MOJIOXKe-
HUS,

J) C BBICOKUM ITOJTHUMaHUeM Oeipa,
€) C 3axJIECTHIBAaHUEM T'OJICHU Ha3aj,
) ¢ KOYKH Ha KOUKY,

3) CHMHOH BHEpe.

4. YupaXHEeHHUE Ha BOCCTAHOBJICHHE
JIBIX AHWIST

5. OPY B ABMXEHUHU U HA MECTE.
1.1.0.-p.p nepen rpyabto

1-2 nBa PHIBKOBBIX JIBUKCHUS JIOK-
TSIMH Ha3all

3-4 pa3beAMHEHNE PYK B CTOPOHBI.
2.W.n.- mpaBas pyka BBEpxy

1-2 nBa pPHIBKOBBIX JABWKEHUS JIEBOH
Ha3aj

3-4 To>xe mpaBoil.

3.W.0. pyKH K TUIeYam

1-4 kpyroBble ABIKEHHS JOKTIMU
BIIEpE]]

1-4 Toxe Hazaz.

4.11.n1. HOTH Ha IIMPHHE TUIeY PYKH Ha
Tosic

1-4 xkpyroBble BpallleHus TYJIOBUIIA
BJIEBO

1-4 Toxe BIpaBo

5.M.n. HOTW Ha LWIMPUHE 1Y PYKU
1-HakJIOH pyKaMH K JIEBOMY HOCKY
HOTH

2-BIiepe]

3-To’Ke K IPaBOMY HOCKY

4-p.m.

6.11.11. HOrM Ha MIUpPUHE TIJIeY,
HaKJIOH BIEpE/, PyKH B CTOPOHBI
NPOU3BOJIBHOC KACAHUE JIAIOHIMHU
HOCKOB HOT.

7.1.m. o.c.

1- ynop npuces

2-ymop néxa

3-ymop npuces

4-p.m.

8.0TxuBaHUE OT MOJA.

-MaJIbYHKH

-IIEBOYKH

9.1.mm. o.c.

1-npbDKOK HOTH BPO3b, PYKH B CTO-
POHBI

2-HOTH BMECTE, PYKH BBEPX

3- IPBDKOK HOTH BPO3b, PYKH B CTO-
POHBI

4-p.m.

1-2 xpyra

1-2 xpyra
1-2 kpyra

1-2 kpyra
1-2 kpyra
1-2 xpyra
1-2 kpyra

4-6 pa3

4-6 pa3

4-6pa3

4-6 pa3

4-6 pa3

6-8 pa3

6-8 pas

6-8 pas

8 -pa3
5- pas
6-8 pa3

CIIMHA IIpsaMad

KOJICHO IMTOJHHUMAEM 110
naMOoro yrijia

IIATKaMH KacacMCH s1ro-
AL

CMOTPETH 4€PE3 JICBOC
IIE4Y0

Ha 1-2 BOOX
3-4 BBLIOX

P-p- IpsiMbIE

CrnnHa npsimasi, IBUXKe-
HUS SHEPTUYHE.

O/B Ha paboTy pyK.

O/B Ha TEXHUKY BBIIIOJI-
HEHUSI.

Horwu npsiMble, HaKIIOH
riryoxe.

O/B Ha “3axiéct”’ KH-
CTEH pyK.

HpaBI/IHBHOCTB BBIIIOJI-
HCHMU.

TynoBuie npsMoe,
TpyAbIO KacaeMcs ToJa.

JBY>KEeHUS SHEPTUY-
HEW.




OcHoBHas
4acThb

OcHoOBHast 4acTb.

I/ «HeBom».

W3 yuamuxcs BEIOUPAIOTCS 1Ba «PbI-
0axa» OHHM, B3SIBIINCH 32 PyKH 0Opa-
3YIOT «HEBOI», BCE OCTAIBHBIC YU-Csl
«pb1Okm». [lo curHamy yumrens
«PBIOKM» PacIUIBIBAIOTCS 10 3ally, a
«pBIOAKW» UX JIOBSIT

IT/n «KoT B MBIIIN».

VY4-cst CTAHOBSITCS B KPYT U 00pa3yIoT
JIOMUK JUIsi MbIH. B menTpe
«MBIIIbY» BIOpaHHAS M3 YUCIIA yU-CsI
3a KpyroM «KoT». [1o curHamy «xoT»
JIOBHUT «MBIIIb)

IT/u «CoBay.

W3 y4-cs BBIOMpAETCs « COBa», BCE
OCTaJIbHBIE «MBIINY. I1o KoMaHe:
«JIEHbY», «MBIIIN» PE3IBATCA, UTPAIOT.
« Houb» 3amMuparoT, 1 «COBa» BblJIe-
TaeT Ha 0XOTY. JBIDKYIIMXCS «MBbI-
IIei» «COBay JIOBUT.

IL.u. «Caaku ¢ MI40M»

W3 y4-cs1 BRIOMpaeTcs «calka» B py-
kax ms4. [lo curnany ona crapaercs
OCAJIUTh UTPOKOB MSIYOM.

II/m «BopodylIky -CKaKyIIKID).
VY4-cs1 cTaHOBSATCS B KPYT B LIEHTPE
«BOJSILIMN» KPYTUT CKakalIKy. «Bo-
POOYIIKM» MOANPHITUBAIOT U CTapa-
IOTCSI HE OBITh «OCAJICHHBIMM CKa-
KaJIKOM.

II/u «Yragaii yeid rojiocox».

Yu-csi CTaHOBATCA B KPYT, B3sBILNCH
3a pyku. Bogsmumii B ieHTpe Kpyra ¢
3aKpBITHIMU I1a3aMu. Kpyr nBu-
JKeTCs, U BOASIIIUYN roBopuT «BoT 1o-
CTPOUJIUCH MBI B KPYT, TOBEPHYIHUCH
pa3oM BIPYT, CKOK-CKOK-CKOK yTa-
Jai, yer roiocok?». Boasmmin

2-4 MuH.

2-4 MuH.

2-4 MuH.

2-4 MuH.

2-4 MuH.

2-4 MuH.

IIpaBuna urpsl: HeNb34
pa3pbIBaTh KHEBOY,
OCaNBAIOT «PBIOOK»
KpaiiHue, «pBIOaKm».
XX X X X x

X-X

IIpaBuna urpsl: nou-
MaHHas «MBIIIbY CTa-
HOBUTCS «KOTOMY». Pa3-
penraeTcs Oerarts dyepes
JIOMHK «MBIIII.
XXX
XX XX
X --
XXX

IIpaBuna urper:
TToiiMaHHBIE «MBIIIIH
HUIYT B IOMUK «COBBD).

Xx X X X X
X

IIpaBuna urpsr:
Mg 6pocaeM B UTPoO-
KOB

Xx X X X X

IIpaBuna urpsr:
OcarneHHble UTPOKH,
CaJsITCs Ha CKaMEHKy.
XXX
XX XX
X -
XXX

IIpaBuna urpsr:
Boasmemy Henb3s oT-
KpBIBaTh IJ1a3a U MOJ-

CMaTpUBaTh.
XXX
XX XX
X --
XXX




3aKII0YNTENDL-
Hasl 4acThb

Y3HACT rojioC, To TOT CTAHOBUTCA Ha
€ro MECTO.

3aKITroYnTeNbHAS YACTh
ITocTpoenue.
TlonBeneHne UTOTOB ypoka

I[OMaIHHee 3agaHueC.

Oprannu3oBaHHBIN YXOJ C ypOKa.

1-2 mun.
1-2 MuH.

1-2 mun.

1-2 MuH.

Pednexcus.  Bricras-
JICHUE OIICHOK, 3aMeva-
HUSL.

BrInonHATh yTpeHHIOI0
TUMHACTHUKY, Mpole-
IypBI 3aKaJTMBaHMSA, UT-
paTh B CIIOPTUBHBIC U
MTOJIBUYKHBIE UTPHI HA
BO3/yXE€.

HucuuminHa nocrpoe-
HUSL

VYuurens : bekremupon K.I11.




