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TIICHXO0JIOTAYH apaJILIKTAH OKYTYY YUYYPYH/IAAQ OKYY4yJapAbIH
ara — YHeJIePUHE KeHelIu

Tema: ApanblkTaH OKYTYYy yU4ypYyHJa OKYYUyJap/blH OKyyra OOJTOH KbI3bITYYCYH apTThIPYY, YOAKbITThI Oalikapa Ouiayy »*aHa
KOMIIBIOTEPre KO3 KapaHAbUIBIKTaH CaKTOO.

[Tcuxomnor: 3amupoex k. K.



TpeHuHITHH TeMachl: “ApajbIKTaH OKYTYy YU4ypyHJa OKYY4yJapIblH OKyyra OOJIOH KbI3BITYYCYH apTThIPYyy, YOAKbITThI
Oarkapa OMIyy ’KaHa KOMIBIOTEpre K3 KapaHAbUIbIKTaH CAKT00”

Hernsru KoMneTeHTTHIYYKTOP:
1. MaajgpIMaTThIK:
2. Conuanablk — KOMMYHUKATHUBIUK:
3. O3 anAbplHYA YIOMITYPYY KaHa Maceseliepan Yeuyy:

CabakTbIH THOM: Apanain

CabakTbiH popMachl:

Koanonynyyuy sikmasnap: AHremenenryy, Cypoo—Koorll k.0
KepekTteayyuy kapa:karrap:

IIpeamer apaJbIk OailJiaHbIII:

TpeHnHITHH MakcaTTaphl (KYTYJYY4Yy HATBIHKAIAP)

Kepcoerkyurep:

buiaum GepyyuyJayk:
e ATa—»3HeJepre JUCTAHTTHIK OKYY Y4ypyHJia OaaapeiHa
MCUXUKAIBIK Tyypa KaM Kepyy OoroHYa MaajabiMaT

oepyy.

e banmapelH  kaHTHD KaHa

OKyyra
yOaKbITTHI

KBI3bIKTBIPBII
MOTHBAIUs Oepyy, Tyypa KOJJOHYyyra

yUPOTYYTO OarbiT KOPCOTYY.

MakcartbiHa KEeTTH Aeidu3, srepae ata — 3Henep OangapbiHa
MOTHBaLUs OepuIl, yOaKTbUIAPbIH TYypa KOJJOHYYra YHPOTYII
KYH TapTUOUWH TY3YYTO *kapjaMm Oepurn OaigapbibiHa Tyypa Kam
KOpCoO aHa OKYy4dyJapJblH IUCTAHTTHIK OKYYy Yy4ypyHIa
cabaka O0JITOH KbI3BITYYCY KOT0JI00CO.

OHYKTYPYYUYIYK:
e Arta — »HenepauH Oangapra OONTrOH TapOHUSACH! YKAKIIIBI
Kakka e3repym, OammapblH TapOUAIO0A0 Tyypa

KaJlaMJIap/ibl )Kacooro apakeT KbUIbII Oaliramar.

OrepJie ata — 3HENEHPANH Oangapra 601AroH TapOUsIChI )KAKIIIbI
YKaKKa e3repym, OamgapbiH TapOUsII00a0 Tyypa KagamaapIbl
KacoOro apakeT KbLJIbIN OaniTalica.

TapOus OepyyuyJayk:
e banmapelHbIH Kejedyern Y4YyH ara —
KOJIZI00CY, TapOUsIChl YOOH >kKaHa MaaHWIYY dKEHIUTHH,

SHENEPIUH

aTa — dHEJICPJICH KO3 KapaH bl SKCHIUTHHE JIarbl Ja Oaa
Oepuirrer.

Orepne ata - 3Henep cabakTarbl alThUITAaH MaallbIMaTTapIbl
OayiiapbiH TapOUSIIOO0A0 KOJIIOHCO ajiapra nai1acblH oepce.




TpeHUuHI THH KYypyLLY:

yOaKbIT Taar 0amToo.

TapTUOMH TY3YYTe YilpeTyn

JKaHa aHbl KO30MOJIT'© aJIbIII,

Tpenunrtun | Yoak MyrajauMauH HIIMepPayyJayry ATa — 3HeJIepAuH Komnerenr | baanoo
ITANTAPbI THICHI HIIMEPAYYJIYTY TYYJYTY

Ywourypyy 3muH. | TPEHUHITUH TEMAaChIH, MAKCATHIH auTaT Arta — 3Henep TeMachIH,

YKaHa TYIIYHAYPOT MAaKCaTbIH yrarT aHa

TYUITYHYILIOT

TpeHnHrTHH 7 muH. | OKyy4ynap apacblHJa KOMITbIOTepre 601roH | bangapbiHbIH KeneueKTepu
TeMAaChbIH K63 KapaHJbUIbIK. YUYH KOONKEPUUITUKTYY
a4bIKTAIlL, v MeKTeNTeH albiCTO0, MOTHBALIHSI OOJIyT apabIKTaH OKYTYY
MaaJbIMATThI TYIIYY, ccabaKKa KbI3bITYY KOroJyy. | y4ypyHja Oanmapra KKHaau
OepyyHY v" YoHI0p MEHEH MaMUIIECH TapOust Oepyy kaHa OKyyra
YJIAHTYY XKOHJIOMCY3 OOJYII Kalyy. 0O0JITOH KBbI3BITYYCYH
(TpeHMHITH v AnmetuTs )oK 60yy. KOTOTIOO0, YOAKThLIAPbIH
0a1To00) v’ Araiibl cabak KaaTHIPHIIN COIl.TapMaKa | Tyypa HaiaagaHbll KyH




Bupryanapik GaiinaHblll: coll.TapMakTapaa
KaT aJbllyy, ayIn0 BUCOIOPAY ayy, KOl
yOaKbIT KOPOTYY.

Web servise: maiiganyy 1a maiaachi3 aa
MaaJIbIMaTTap/Ibl bl HHTEPHETKE KOl
yOaKbIT KOPOTYY.

Onlain oronmap: Ty3 OaitnanbimiTa Oarika
amamiap MCHEeH OUpPIreMKTe OHHOO.

JKam kypak 00rOHYA ICUXOJIOTHSLITBIK
©3reveTyKTopY jKaHa METOIIOP.
Y6akbITTHI Oarkapa omtyy ( Time
management ). Uitruiuk — e31yk 6aa —
©3YHO HIIICHYY — dPKHH XKaIloo —
KArbIMJIyy MaaHail — IMMYHHUTET — YbIH JICH
COOJIYK. Y 0aKbITTaH yITYpy — CTpecC.

Kynayy xkeHynayy eTkepyy Y4YH TaHIbI

XKarbIMJIyy TO3YY *aHa TUIaH,

OayiIapbIHBIH TAJKETre
OOJITOH K63 KapaHAbUIbITbIHAH
CaKkTaraHra ynupeHyleT KaHa
oMM IepuH

CUCTCMAJIAITRIPbIIIAT.




TpennHrTa

0oexKeM100

5 MuH.

MyranuMm ata — 3Henepre nCUuxXoNIOTUsIIbIK

TCCT MCHCH HITOOI'® KUPHUILCT

Ara - BHEnEp Myrajmm
CYHYLITAarH TECTTTH

IapTTapbl MEHEH aTKapar

Tankyyaoo

YYYH Cypoo.iop

10MuH

Mbnsre yabyn: TPEeHUHITUH TeMachl OOHOHYA
Cypoo Oepurer.

» JIUCTaHTTBIK  OKyTYy  Y4ypyHIa
OaJlaHBIH OKyyra OOJTOH KBI3bITYYyCYH
KOTOTIIO YUYYH KaHJail Kagamaapiabl
KaCo0 Kepek?

» OKyyuymnapAblH KOMITbIOTEpTre OOJITOH
KO3 KapaH IbUIBIThIH aJIJIbIH allyy YUYYH
AMHETe KOHYJI Oypyy Kepek?

» Witrunukke  KeTtyy, MakcarTap/sl
OpYHIATyy JaHa KYHAYY KOeHYJIIYY

OTKOPYY YUYH HETH3IH Kypall.

TpeHUHI THH KATHIIIYYydyJIapbl
OeprIreH cypooJiopro
cabakTaH ajraH
MaaJbIMaTTapbl MEHEH

OBIIIBIKTAI KOOI OEpHIIIET.

TpeHuHrTH

KBINBIHTBIKTOO

SMUH.

TpeHUHITUH KaThIITyydyJapblHa TeMa
OOIOHYA OMJIOPYH OPTOTrO canyyra yOakbIT

0eJIoT.

Karpimyyaynap Tema 0oroH4a
aJiraH MaaJlbIMaTTapbl OOIOHYA

OWMJIOPYH OWIITUPET.




APpAaJIBIKTaH OKYTYY/a OKYY4YyJap/JbIH aTa — JHeJIePUHE KeHelll

Tema: ApanblkTaH OKYTYYy yU4ypYyHJa OKYYyUyJIap/blH OKyyra OOJITOH KbI3BITYYCYH apTThIPYyy, YOAKbITThI Oalikapa Ouiyy skaHa
KOMIIBIOTEpre OOJITOH KO3 KapaHIbLIBIKTaH CaKTOO.

OxkyyuyJnap apachlH/Ia KOMITbIOTEpre O0JTOH KO3 KapaH IbUIbIK.

v MeKTeNTeH allbICTO0, MOTHBAIIMSA TYIIYY, CCA0aKKa KBI3BITYY KOTOIYY.
v YoHI0p MEHEH MaMUJIECH JKOHIOMCY3 OOy Kayy.

v’ ANIeTuTH )oK 6oIyy.

v' Araiipl cabak KaaTBIPBIIN COIl.TaApMaKa yOaKbIT Taar 0amroo.

Buptyanapix 6aiinaHbIil: coll.TApMaKTapa KaT ajbllilyy, ayJIu0 BUACOIOPLY alyy,

Web servise: MmakcarchpI3 3j1€ naianyy jJa nainacel3 a MaajabIMaTTap bl JIbIIT HHTEPHETKE KO YOAKBIT KOPOTYY.

Onlain oronmap: Ty3 OaiiaHblmTa Oalika agaMaap MCHEH OMPIeInKTe OWHOO.

Kam kypak 0010HYA MCUXOJIOTHAJIBIK 63T 0UO0JYKTOpY.

1-5- xnacc; Kenyn Oypyn 6up Hepce yHpoTCOHY3 KaKThIpatT

6-9-knacc; Yryy *aHa YUpeTyy

10-11-knacc; Yryy xaHa Tyypa, Tyypa SMec 3KEHIUTUH aHAIU3/IeN OareiT 0epyy.

YoakbITTHI 6amkapa 6miayy ( Time management ).

Witrunvk — e3ayk 6aa — e3yHe WIIEHYY — APKHH allloo — 5KarbIMyy MaaHail — IMMYHHUTET KOTOPYJIOT — UbIH JE€H COOJIYK.
VY 6akbITTaH yITypy — *KarbIMChl3 MaaHail — CTPECC — UMMYHUTET Ha4apJIaT — JIEH COONIYK Oy3yJiar.

KyHny xeHyIayy eTKepyy YUYH TaHJbI KarbIMIyy TO3Yy jKaHa yOakbITThl Tyypa THaijanaHyy, KYHYMAYK TUIaH TY3YY >KaHa
aTKapBUIBIIIIBIHA KO36MOJI KblTyy. bylapabiH apThiHIa OanaHbI3bIH OKyyTa OOJITOH KbI3BITYYCYH apTThIpa aJlachl3.



CoseTbl PoOANTEJIAM YIAIIUMCH IIPH JUCTAHIIHOHHOM 06yqemm

Tema: [ToBbIIeHHE HHTEpPECA yUATUMCS K O0y4EHUI0, YMEHUE yIPABIIATh BPEMEHEM W KOMITBIOTEPHAs 3aBUCHMOCTD BO BpeMs
JTUCTAHIITMOHHOTO 00yYEHUSI.

KomnbroTepHas 3aBHCUMOCTh CPEIM YIaITUMCSI.

v OriesieHre OT IIKOJIbI, TIOTEPS. MOTHBALIUH, TIOTEPS HHTEPECA K YPOKaM.

v HeBO3MOKHOCTB O0IIATHCSI CO B3POCIIBIMH.

v’ TOTeps anmeTuTa.

v’ HaxoIsT BpeMs IS OOIICHHUS B COMUATIBHBIX CETSX, MPOITYCKasi yYPOKH.
BupTryajibHoe 001IeHUe: TIEPENUCcKa B COLUATIBHBIX CETAX, MOIYYEHUE ayIU0 U BUJIEO,
Web servise: npoBoasit MHOTO BpeMeHU B IHTepHETE, MPUHUMAIOT MOJIE3HYIO U OECIOJIE3HY0 NH( OPMAIIHIO.
Onlain urpel: urparoT BMECTe C APYrUMH JFOJbMHU B IPIMOM KOHTAKTe.
Ilcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH MO BO3PACTY.
1-5 kamacewl; Korna Bel oOpaiiaere BHUMaHHE Ha peOEHKa, 3TO EMy HPABUTCSA, U Bbl MOXKETE €ro K YeMYy-TO HAyYHUTh.
6-9 kaaccwl; Ycnplmath pedeHka 1 o0ydarh
10-11 xnacewl; Cryiaiite, aHaIU3UPYHTE, YTO MPABHILHO, @ YTO HEMPABUIIBHO, U IAWTE BEPHOE HAIIPAaBJICHUE.
Yupasienue BpemeneM. ( Time management ). TaiiMm-MeHeKMeHT.

VYcnex - caMoOleHKa - YBEPEHHOCTh B ceOe - CBOOOAHAS U3Hb - MO3UTUBHBIA HACTPOU - UMMYHHUTET MOBBIIIEH - HACTOSIIIEE
30pOBBE.

ITorepst BpeMeHH - IIJI0X0€ HACTPOEHUE - CTPECC - OCIA0IEHHBIH UMMYHHUTET - IIJIOX0€ CaMOYYBCTBHE.



CoznaiiTe eKeHEBHBIN IJIaH U CJIEUTE 3a €r0 BHIMOJHEHUEM, YTOOBI XOPOIIIO MpoBecTH Bpemsi. [IloMUMO 3TOT0, BBl MOXKETE
MOBBICUTh UHTEPEC Balllero peOCHKA K YTCHUIO.



