
       

Список проведенных уроков по ДПМ  с 02.09 по 30.10.2020г.                              

10а-класс 

№ Предмет Класс Дата Тема Методы       
проведения 

Кем        проведено 

1 ДПМ 10а 3.09 ТБ на уроках ДПМ.  Вводное 
занятие.Цели,задачи и 
содержание ДПМ. 

YouTube 
WhatsApp 

Инфоурок.Закон»О 
воинской 
обязанности и 
воинской службе» 

2 ДПМ 10а 8.09 Защита отечества священный 
долг каждого гражданина. 

WhatsApp      
YouTube 

Видеоурок.   
SIOVO/KG/       
Kabar.kq>news> 

3 ДПМ 10а 10.09 ОВС. Строй и его элементы. 
Выполнение команд. 

YouTube Видеоурок              
Iemur59.ru>node 

4 ДПМ 10а 15.09 Сроевая стойка.Повороты на 
месте.Выход из строя. 

WhatsApp      
YouTube 

Видеоролик       
Voenservice.ru>povor
oty- na-meste. 

5 ДПМ 10а 17.09 Повороты в 
движении.Движение 
строевым и походным шагом. 

WhatsApp    
YouTube 

Tak-to-ent.net> 
Qoup32441.narod.ru>

files>strp 

6 ДПМ 10а 22.09 Построение отделения в 
развернутый и походный 
строй.Отдание воинской чести 
на месте и в движении. 

WhatsApp    
YouTube 

Видеоурок 
Учебный фильм. 

Лукьянов А.М. 

7 ДПМ 10а 24.09 ОФП.Выполнение 
упражнения.Развитие мышц 
рук,туловища и 
ног.Упражнения в парах. 

WhatsApp       
YouTube 

Видеоурок 
AdMe.ru-Cайт о 

творчестве 

8 ДПМ 10а 29.09 Подтягивание на 
перекладине,выход 
силой,подьем 
переворотом.На 
гимнас.стенке. 

WhatsApp   
YouTube 

Видеоролик 
Михаил Баратов 

9 ДПМ 10а 1.10 Игры с элементами.                         

Поднимание гиры 16-24 кг 

YouTube  Видеоуроки               

Итоговый урок по 

разделу 

10 ДПМ 10а 6.10 ОБЖ.Чрезвычайное ситуация    

(ЧС) мирного времени.                         

Характеристика ЧС 

Gooqie             

WhatsApp 

Тема 13                           

studizba.com 



11 ДПМ 10а 8.10 Защита населения(учащихся)     

от последствий аварий,                       

катастроф и стихийных                   

бедствий 

YouTube         

WhatsApp 

Закон КР от 24 мая 

2018 года №54             

«О Гражданской 

защите» 

12 ДПМ 10а 13.10 Способы защиты населения от    

чрезвычайных ситуаций 

Gooqie          

YouTube 

Интернетурок.               

Ксения Екименко 

13 ДПМ 10а 15.10 Экстремальные ситуации           

природного харектера 

YouTube      

WhatsApp 

LiameloN School            

Урок №4 ОБЖ 10кл 

14 ДПМ 10а 20.10 Экстремальные ситуации           

социального и криминального   

характера 

YouTube       

WhatsApp 

Видеоурок                 

Белоусов О.Н 

15 ДПМ 10а 22.10 Защита учащихся от 

последствий аварий,катастроф   

истихийных бедствий 

WhatsApp     

YouTube 

Обучающий фильм 

16 ДПМ 10а 27.10 Экстремальные ситуации 

социального характера 

YouTube ОБЖ 10класс                      

Урок №3                          

LiameloN School 

17 ДПМ 10а 29.10 Экстемальные ситуации                 

социального и криминального  

характера 

WhatsApp    

YouTube 

InternetUrok.ru             

UchMet 

 


