
       

Список проведенных уроков по физкультуре  с 02.09 по 30.10.2020г.                  

5б-класс. 

№ Предмет Класс Дата Тема Методы       
проведения 

Кем        
проведено 

1 Физкультура 5б 3.09 ТБ на уроках 
физкультуры.Основ знаний о 
физической деятельности 

YouTube Видеоурок 

2 Физкультура 5б 4.09 Ознакомление с правилами 
занятие по легкой атлетике. 

WhatsApp      
YouTube 

Видеоурок     ФК 
и С. 

3 Физкультура 5б 10.09 Контроль за состоянием физ. 
подготовки. 

YouTube Преподаватель 
ОАТК. 

4 Физкультура 5б 11.09 Тестирование-контроль за 
состоянием физ.подготовки. 

WhatsApp      
YouTube 

Генезис-Школа 

5 Физкультура 5б 17.09 Разучивание специальных 
беговых упражнений. 

WhatsApp Комплекс СБУ   
Видео. 

6 Физкультура 5б 18.09 Развитие скоростных качеств 
по средствам подвижных игр. 

WhatsApp Видеоуроки 

7 Физкультура 5б 24.09 Обучение метание малого 
мяча на дальность и в цель. 

WhatsApp       
YouTube 

Физическое   
воспитание. 

8 Физкультура 5б 25.09 Совершенствование техники 
высокого старта. 

WhatsApp Schachtinsk-    
Fiziche 

9 Физкультура 5б 1.10 Обучение ловля и передача       

малого мяча 

YouTube        

WhatsApp 

Открытый урок   

Оксана Сидорова 

10 Физкультура 5б 2.10 Совершенствование техники 

ловля и передача малого 

мяча 

WhatsApp     Видео                 

Dimsan 52 

11 Физкультура 5б 8.10 Развитие выносливости в  

медленном беге 

YouTube          

WhatsApp 

Видеоурок            

Лесной Воин 

12 Физкультура 5б 9.10 Совершенствование техники 

метание малого мяча 

YouTube Учеб. фильм       

Майзингер М 

       



13 Физкультура 5б 15.10 Прыжки в длину с места YouTube              

WhatsApp 

Физкультура1788     

14 Физкультура 5б 16.10 Прыжки в длину с места на  

результат 

YouTube         

WhatsApp 

Видеоуроки            

SPORTS REVIEW 

15 Физкультура 5б 22.10 Техника ловля и передача 

мяча 

WhatsApp Видеоуроки                  

Наташа Матвеева 

16 Физкультура 5б 23.10 Развитие скоростных качеств YouTube               

WhatsApp 

25 Урок Физ-ры     

Marischka        

17 Физкультура 5б 29.10 Развитие выносливости в 

медленном беге 

YouTube             

WhatsApp 

Длительный бег    

Promanbloq 

18 Физкультура 5б 30.10 Подвижные игры YouTube Эстафеты                    

Образовательный 

канал 

 


