ApAaJIBIKTaH OKYTYY/Ja OKYY4YJIap/JbIH aTa — JHeJIepUHe KeHell

Tema: ApanbIKTaH OKyTYy y4ypyH/Ja OKyy4dyJIapJblH OKyyra OOJITOH KbI3bITYYCYH
apTThIPYY, YOAKbITThI Oanikapa OMITyY *aHa KOMIIbIOTEPre OOJITOH Ke3
KapaHJbUIBIKTaH CaKTOO.

Oxyydynap apachlH/Ia KOMITBIOTEPTE OOJTOH KO3 KapaHIbLIbIK.

v MeKTenTeH aibiCTO0, MOTHBALIUS TYIIYY, ccabakKa KbI3bITYY KOTOJIyYy.
v YoHI0p MEHEH MaMHJIECH JKOHIOMCY3 OOy Kayy.
v AnmeTtuTH )oK 60yy.

v’ ATaiibl cabak KaJTBIPHII COILl.TApMAaKa yOaKBIT Taal 0amToo.
Bupryannpik 6aiiianslin: coll.TapMakTap/a Kat ajiblllyy, ayJIio BUIACOIOpY allyy,

Web servise: makcaTchI3 3ji¢ Mainadyy Ja Haiaachl3 Jga MaaabIMaTTap.Ibl aJIbIIl

MHTEPHETKE KONl YOaKbIT KOPOTYY.

Onlain oronmap: Ty3 OaiianeimTa Oamrka agaMaap MCHEH OUPTeTUKTe OWHOO.
Kam kypak 0010HYA NICUXOJIOTUSJIBIK 63r046JYKTOPY.

1-5- xnacc; Kenyn 6ypyn 6up Hepce YHpPOTCOHY3 KaKThIpaT

6-9-kiacc; Yryy xaHa YHPOTYY

10-11-xnacc; Yryy ’*aHa Tyypa, Tyypa dMec dKCHIUTHH aHaIU3/en OarbIT Oepyy.
Yo6akbITThI 6amikapa 6uayy ( Time management ).

Wiirnnuk — e31yK 0aa — ©3YHO UIIEHYY — SPKUH JKaIll00 — KarbkIMIyy MaaHau —

VMMYHUTET KOTOPYJIOT — YbIH JEH COOMIYK.

VYO0akbITTaH yTTYpy — JKarbIMChI3 MaaHail — CTpecC — MMMYHHUTET HauapiaalT — JIeH
COOJIyK Oy3yinar.
KyHny keHYJIayy ©TKepyy YUYH TaHJbl KarbIMIyy TO3YyY JKaHa yOakKbITTHI Tyypa

napJanalyy, KYHYMAYK IUIaH Ty3YY JKaHA aTKapbUIbIIIBIHA KO30MOJI KbLIYY.
Bynapnbia apTeiHaa 0anaHbI3AbIH OKyYyra OOJTOH KbI3bITYYCYH apTThIpa ajachl3.



CoBeTbl poAUTEISIM YYAIIUMCS IIPH TUCTAHIIHOHHOM 00y4YeHU U

Tema: [loBblieHre HHTEPECa yJaIMMcs K 00yYEHHUIO, YMEHUE YIIPaBIATh
BPEMEHEM U KOMITbIOTEpHAs 3aBUCUMOCTb BO BpEMSI JUCTAHIIMOHHOTO 00YUYEHUSI.
KoMmbroTepHasi 3aBUCUMOCTb CPEAM YUaIMMCS.

v OtaeneHne OT MIKOJIbI, TIOTEPS. MOTHBAIIMH, [TOTEPS HHTEPECA K YPOKAM.

v HeBO3MOKHOCTH OOTIATHCSI CO B3POCIBIMH.

v’ TOTEpsI alMeTHTa.

v’ HaXOIAT BpeMsl ISl OOIICHHMS B COIMAIBHBIX CETSX, POIYCKast YPOKH.
BupryajbHoe o01eHue: TIEPENICKa B COIUATBHBIX CETIX, MOTYYCHUE ay U0 U
BU/IEO,

Web servise: npoBosT MHOTO BpeMeHU B IHTepHETE, MPUHUMAIOT TIOJIC3HYIO U
0ecrnoJie3Hy0 HHPOPMAITHUIO.

Onlain urpel: urparoT BMecTe ¢ JPyrUMHU JIFOJIBMH B IPSIMOM KOHTAKTE.
IIcuxonornyeckue 0COOEHHOCTH MO BO3PACTY.

1-5 kaaccewi; Korma Bel oOpaiijaete BHUMaHUE Ha PeOCHKA, 9TO €My HPABUTCS, U
BBl MOXETE €ro K 4eMy-TO Hay4YHTh.

6-9 kiaaccenbl; Yciblmarh pedeHka u o0ydarth

10-11 knacesr; Ciymaite, aHaTU3UPYUTE, YTO MPABWIBHO, a YTO HEMPABUIBHO, U
JTATE BEPHOE HAIIPABJICHUE.

Ynpasiaenue BpemeneMm. ( Time management ). TaiiMm-MeHe)KMEHT.

VYcrmex - caMOoIIeHKa - YBEPEHHOCTh B ce0e - CBOOOHAS JKU3HB - ITO3UTHUBHBIM
HACTPOW - UMMYHHTET MOBBIIIEH - HACTOSIIEE 3/J0POBbE.

[Torepst BpeMeHH - MII0OXOE HACTPOEHHUE - CTPECC - OCTa0ICHHBI UMMYHHUTET -

IMI0X0€ CaMOYYyBCTBHUC.



COSI[&ﬁTG G)KCI[HGBHHﬁ I1adH 1 CJICAUTC 3a €I'0 BBIIIOJIHCHHUCM, YTOOBI Xopo1uio
IMIPOBCCTU BPCM:I. ITomumo 9TOr0, BbI MOKCTC ITOBBICUTH MHTCPCC BAICTO peGeHKa

K YTCHHIO.



