ApanbIKTaH (IMCTAHTTBIK) OKYTYY Me3rHJIMH/AE
aTa-dHeJiepre MeTOAMKAJIBIK, ICUX0JIOTMAJIBIK

JKapaM KepcoTyy 0010HYA aTaiibIH
HYCKAMA

YPMATTYY ATA-DHEJIEP!!!

banngap mekrente okyranaa 6apapIrbl TYITYHYKTYY J€: Oanara KepeKTyy
OKYyYy KapaKaTTapblH, MEKTEI (HOPMACBIH allbIll Oepull, 63 yoareiHaa cabarsiHa
Oappim  Kenmuy. YHAe ara-dHenep YH TammblpMachlH aTKAapraHblH TaHa
Ke3eMeien KelreH. bByryHKy KelpAaaijga maHaeMusra OaillaHbIlTyy
apaJIbIKTaH OKYTYY IMPOIECCH OapabITbIObI3ra *aHbl Hepce 0oimy. JIMCTaHTThIK
OKYTYyyJla aTa-3HEeJEepANH POJIy YOH. BRIMBUIKBI XKaHbl OKYY KbIIBIHBIH OUPHUHYN
yeilpern J1a apajblKTaH OKyTyy QopMaga XYpyycy MYMKYHIYTYHO
OaimanbiTyy, Cuzaepre OKyydyJapAblH OWIMM alyyCyH YIOWITYpPYY Y4YYH
TOMOHKYJIOPAY CYHYIITAaHOBI3:

bupunum xagam. Kareimayy 4eiipe ;kapartyy

ApanblKTaH OKyTyy MpoleccH Oamtairaija yH-Oyiaene KarbIMAyy
ICUXOJIOTUSUIBIK uUeiipe »apaTyy OanfapJblH KbI3bITYYCYH, OWJIMM aiyyra
OOJITOH MIBITBIH OMroToT. Yil-Oyne MyuesiepyHYH (YOH ara-4yoH 3HeE, Oup
Tyyraugap) Oapapirbl Yil-Oynene OKyy MpOLIECCHHE aKTHUBAYY KaThIIIYyCy
MAaKCaTKa bUIAUBIKTYY.

Ixunuu kagam. llapt Ty3yy

bannapabia MBIKTBI OKYYCY YUYH cabak Aasip/loouy aTalbiH 060JIMe K€ OpYyH
Jmaspaam, aHbl CTON, CTYJ, OJKCTHINTYY JKapblk (CTON JIaMmachl) JKaHa
KEPEKTEIIYYdy OKyy Kypajljgapbl MEHEH KaMCBI3I00 3apbll. AWphIKYa cadak
naspaoody OenMe CaHMTapIAbIK-THTHEHANBIK Tajlalka j>kKoom Oepur, Taza aba
OoJynry mapT.

YuyHuy kagam. Kepekryy Kapaskarrap MeHEeH KaMCbI3100
ApanbIKTaH OKyyTra KepeKTYY 3apbUl TEXHUKAJIBIK KapakaTTap: TeledoH xe

IJIAHIIET, HOYTOYK € KOMITbIOTEp MEHEH KaMCBhI3JI00 KepeK. DH OalllKbICHI
TEXHUKAJIBIK KapakaTTapAblH canarTyyjiayryHa, Oalmap Y4YyH KOOICY3



SKCHJIUTUHE aTa-dHe MaaHu Oepyycy mapt. bup yit-Oyneme 3-4 okyydy
OKYTaHJBIKTaH, OHJIAWH cabakTap OUp ME3TWire Tyypa KEeIull Kajica, MyMKYH
OonyiryH4a ap OMpUHE ©3YHY6 3apblil O0JITOH TEXHUKAIBIK KapaskaTTapbl aJIbII
Oepyyre apakeTTeHYYy Kepek.

Teprynuy kagam. KyH TapTHOUH Tyypa IUIaHAAIITHIPYY.

Yii-Oynene apalbIkKTaH OKyy MPOIECCH OamiTanraH ydypaa OanmapabiH
“KyH TtapTtubuH” >kaHa calakTapAblH KaAblOaNblH MyTrajJuMaep, Kiacc
KETCKYMCH MEHEH MaKyJIJAIIbIN, Ty3Y, KOPYHYKTYY Kepre WITUI jKaHa anapabl
omoro TasHyyra YyipeTyy 3apbul. KyH TaptuOunae OammapiasiH cabak
JasipI00Cy, KUTEN OKYYCY, 3C allyycCy, 3apbUIIbIKKa jKapallia KYH/y3 )KapbIM caatr
&Ke Oup caaT yKTOOCy, Taza abaJa >Kypyycy, SMIeK TapOUsICBIH alyycy 3CKe
QJTBIHBIIIBI 3aPBL.

bemnnuun kagam. CadakTapabiH xKaabI0AIbI.

Tenexkanannapaan Oepuse Typran cabakTapJblH OUp KyMaJIbIK, MEKTEMN
MyTaJluMJiepy TapaOblHAH OTYJIYYydy OHJAalH cabakTapJblH, KalTapbIM
OailaHBIIITapbIH UMKEMYY JKaJblOalblH TY3YI, OalaHblH cabak JasplaraH
0eIMeCYHe WJuI, ara-dHe TapaOblHAaH Ke3eMeJl JKypry3yJyury IIapT.
TenecabakTap/ibl ©3 yOarsiHaa Kepe ajdail Kajiral yuyp/aa aTaibiH OuiInuM 0epyy
MOpTaJbIHA, FOTYO KaHAJIJapbIHA KYKTONTOH cabakTap ata-dHENepANH KapIaMbl
MeHeH Oamnapra KaMChI3JabIIIbl KEPEeK.

AJTbIHYBI KaJaM. baagap yuyH ThIHBITYY.

CalakrapaplH apaibIlbiHAA 15 MYHOTTYK TBHIHBITYYHY YIOIITYPYI, Ta3a
abara upIrapein, OUp TyyraHgapbl MEHEH OWHOOr0, TMMHACTHKa >Kacooro, 3C
alyyra mapT Ty3YYy MakcaTKa bUIAWbIKTYy. Alpblkua Oangap y4yH TMMHAcCTUKA
KaH alJIaHyyCYH >KaKIIBIPTHIN, M33HUH KaObUI allyycy Y4yH a0JaH MaaHUIYY.
OKyyuylnap YYYH LIAPUHIUKTEP, MOMO-)KEMHUIUTEPAHH IIUPEIEPU XKE CYYy
CTOJIYH YCTYHJI® TYpYIIy 6TO MAaaHUIYY.

Kerunuu kanam. baagap sMHeHn OnJn Kepek?
bunum 6epyy mporpammanapsl, miaatdopmanap, IiaHaap, aHaaH THIIIKAPhI

ap Oup mpenMerTeH Oanjgap SMHEJIEpAM MaalbIMaT KaTapbl ajbllll Kepek,
Oanmmapia  Kalchl  KOHAYMAOD  KalbIITaHBIIIBI ~ KEPEKTUTH  Tyypalyy



MaajapIMATTapJbl  aTa-dHeJep OWIHMM ajbllibl MapT. AHTKEHH aTa-dHelep
Oangap/sl ajd KOeHIYMIepre OarbITTar, ©3/16IITYPYYCYHO KOMOKTOIIOT.

Cerusunun kaaam. bajggapasl IIBIKTAHIBIPYY.

banpgapnapl Kakiiel OKyyra ata-dHe ap JalbIM IIBIKTAHIABIPBIIT TYPYYyCY
3apbul. Mucanbl: yi TammibIpMalapblH KaKIIbl aTKapca, >Kakiibl 0aa anca,
OILIOHY Oenruiien, CyRyHAYpYIl, OaanapblH Karasra »Kasblll WIUI KOOI, Yii-0yne
MYYOJI6pPYHO aMThIM, WIBIKTAHABIPYY. ATa-dHe Oanackl MEHEH Oupre KyOaHbII,
ANUAEMUsl YOaKTbUTYy SKEHIMTMH 3CKepTur, Oyihpyca Oyn KbIpjaan Tapkam
KeTce, KaIWMKH >KaHAyy OKYy TpOIECCH OalmTajapblH aWTBINN, SCKEPTHII,
OaJlaHbIH YMYTYH CaKTaIll KaJIbIIIbl KePEK.

Tory3ynuy kagam. Tesecadak, yid TanmbipMa, KAKTAPbIM OANHJIAHBIIIL. ..

Bannapaein TenecabakTapaaH THIIKAPbl ©3 allIbIHYa YW TamlIbIPMAacChIH
aTKapyyCyHa Ke3 cajyy, TalllblpMalap/blH KOJIOMYH, OCpWIMIINH >KaHa
aJapJIbIH aTKAPBUIBIIIBIH KO36MeJI100. ANpbIKua KalTapbiM OaillaHbIIIIKa MaaHU
0epyy, OanmapablH KUTEN OKYYCYH YVIOIITYPYY MaaHMIYy.

YpmarTtyy ara-3Hesiep, 0ajaap TejieBU30P, HHTEPHET, TeJie(pOHIOH
Yap4YalT, TAXKAWUT, OMIOHAYKTAH CO3CY3 aJapAblH CTOJYHAA THEHIeJIYY
npeaMer 00KHYA OKYYy KUTeOH 00J1yI, 0a/11ap TYIUTOH KUITUH, KEYHHAe YH
TANIIBIPMACHIH aTKAPraHAa, OKYy KUTe0H MeHEeH NasipAaHyyCyHa 1a MapT

TY3YY 3apbLI.
Onynuy kagam. bangapasl yiiae kajarsi3 Kaarbip0oo.

banmapasl Mopanapik >KakTaH KOJIIOM, 24 KadaH O3y KaJTbI3 KalyyCcyHa
xoJl Oepbee kepek. MyMKyH 00Jico Ganmapabl ©3YH KaIrbl3 YHI© KaJIThIPHII
KETIEreHre apakeTTeHyY 3apbul. AJapipl KJIacCTallTapbl MEHEH, Oup
Tyyranjapbl MEHEH, KolllyHa Oangapbl MEHEH Tene(oH apKbulyy, Ke
MYMKYHUYJYK OOJyIIyHYa KOOINCY3IyK 3peKeJIepau cakTal, OaijaHbIIIbIHA
mapT TY3Ylnl Oepyy Kepek. ATa-sHe XaHa OKyydy KJIacC >KETeKYd MEHEH
OailaHBIIBIT TYpYyyCy Jda >Kakiibl HaTbliika Oeper. OKyydyHyH ©3YHYH
KJIacCTAIUTapbl MEHEH OailJlaHbIIIBIN, TaNlIbpMaIapAbl TaKTar, ol Oesynryn
TYpyIIy J1a ©3re4e MaaHHUre 393.

On Oupunum kagam. baja MekTenke oKyca ’MHe KbLIYy Kepek?

MekrenTe aiipbIM KJaccTap pealilyy peKUM/Ie OKyyra Kejie Typrad 00Jco,
aTa-sHeliep OajjapblHa KEpeKTeNyydy IIapTTapabl Ty3yn Oepyycy IaprT.
KepekTyy rurueHanbik KapaxaTTap MEHEH KaMChI3 KbUTyy KEpeK. Ap KYHY ara-
sHelep OanmapblH MEKTENKE ajiblll KeITeH e, KIAcC KETeKYMCHHE AEH COOIYTY



KOHYHJIO aWTHIN: OaJaHbIH JICHE TAaObIH YOI, YKAKIIbl OOJICO, TaIIIBIPHIT
KEeTYYCY Kepek. Orepne OanaHbH JeHe Ta0bl )KOTopy 00JICO, al KYHY MEKTETKe
aJbIN Kea0ee mapT.

NMHCTPYKIUSA
10 OKA3aHUI0 METOAUYECKON U MCHUXO0JOTHYECKOH MOMOILIM ISl POAMTE/IeH
B IIEPHOJ TUCTAHIUOHHOI0 00yUeHMsI

YBAKAEMBIE POJIUTEJIN !!!

Bo Bpemsi oOyuenmss pgeTeil B IIKOJIE BCe OBUIO MPENEIbHO SICHO:
npuodpeTani HeEOOXOAUMbIEC IIKOIbHBIC MPUHAICKHOCTH, MKOJbHYIO (hopMy,
U PEOCHOK CBOEBPEMEHHO Tocemman ydeOHble 3aHaTHsA. Jloma poauTenu
KOHTPOJIMPOBAJIN BBINOJHEHUE IOMAIIIHETO 33 IaHUSL.

B ceromnsmHed cuTyauu TOpoLECC JAUCTAHIIMOHHOTO OOy4eHUSs,
CBSI3aHHBIA C MaHAEMHEH, SIBISETCS HOBBIM (hopMaTOM JJig BCEX HAC, U POJb
pPOIUTEIICH B €r0 pealii3alii 3aHUMAET 3HAUMTEIbHOE MECTO. B CBsI3U € TeM, UTO
nepBasi YeTBEPTh HOBOI'O YUEOHOTO Tojia B 3TOM IOy, KpoMe IEPBBIX KJIacCOB,
OylIeT MpOXOAUTh B JMCTAaHIIMOHHOM (opMmare, Il OpraHu3allid OOyUYCHHS
yyamuxcs npejiaraem Bam cienyroniee:

IHepsroiii mar. Co3ganue 01aronpusiTHONM cpeabl

Co3nanue OnaronpusiTHOM TICUXOJOTUYECKOW Cpelbl B CEMbe, KOTla
HAYMHAETCS MPOIIECC TUCTAHIIMOHHOTO 00yUeHHUs, TPOOyKIaeT HHTEPEC AETEH K
NoJIy4eHHI0 oOpa3oBanus. JKenaTenbHO, 4TOOBI BCE UYJIEHBI CEMBU (POIUTEIIH,
0a0ymKu W JOEIyIIKd, OpaThsi U CECTPhbl) NMPUHUMAIU AKTHBHOE Yy4acTHE B
nporecce 00ydeHus.

Ilar Bropoi. Co3xaHue ycJa0Buil

Jlist ycBoeHHsT 00111€00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM JIETBMU  HEOOXOIMMO
MOATOTOBUTH CHEIHAIbHYI0O KOMHATY WJIM MECTO IS TOATOTOBKH YPOKOB,
OCHACTHB CTOJIOM, CTYJbSIMHU, JOCTATOYHBIM KOJMYECTBOM CBeTa (HACTOIbHAs
JamIia) 1 HeoOXOIUMBIMU yYueOHMKaMu. B KoMHaTe Niist 3aHATUN TODKEH OBIThH
YUCTBIA BO3/IyX, OTBEUAIONINH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKUM TPEOOBAHUSIM.



Ilar Tpernii. O6ecneyeHne He0OXOAUMBIM CPeACTBAMU

JluctanimmorHoe OOydYeHHE IOJDKHO OBITh 00ECTeYeHO HEOOXOIUMBIMU
TEXHUYECKUMHU CpEACTBaAMU: TEIe(POHOM WU IUIAHILIETOM, HOYTOYKOM WIIU
KoMIbloTepoM. Camoe riaBHOE, YTOObI POJUTENH YISISIM BHUMAaHUE KauyeCTBY
TEXHUYECKUX CPEACTB JJisi o0ecrieueHus: 6e3onacHocTu aeteit. B ciydasx, korna
B OJIHOM cembe oOyuaercs 3-4 ydyeHHKa, TO MPU COBMAJACHUM OHJIANH-YPOKOB
HEOOXOJIUMO CTApaThCs, IO BO3MOXKHOCTH, BBIJIEIATh KaXKAOMY IO OTACIBHOCTH
HE00XOMMbIE TEXHUYECKUE CPEICTBA.

Ilar yerBepThiii. [IpaBUIbHOE IVIAHUPOBAHUE PEKUMA THS.

B navane mporecca AMCTaHIIMOHHOTO OOy4Y€HUSI B CEMbE HEOOXOJIUMO
COTJIaCOBAaTh “pEXXUM [HA M COCTAaBUTh PACHUCAHUE YPOKOB C YUHUTEISIMHU,
KJIACCHBIM PYKOBOJAMTENEM. PeXuUM JTHS M pacnucaHue pa3MeCTUTh Ha BUJITHOM
MECT€ U Hay4duTh peOCHKA ONMUpaThbcsl Ha HUX. B pexxume AHS JOJKHBI ObITh
Y4YTEHbl TOATOTOBKA JEeTed K 3aHATUSM, YTEHUE KHUT, OTAbIX, IMpHU
HEO0OXOJMMOCTH B JIEHb 10JIYaca WJIM 4ac CHa, MPOTYJKH HA CBEXEM BO3AYyXE U
TPYI0BbIE TPEHUPOBKH.

Hlar nareiii. Pacnucanue ypokos.

HeobGxonumo co3nate THOKOE pachnucaHue YPOKOB Ha OJIHY HEJENIO,
TPAHCIUPYIOIIUXCA 1O  TeJeKaHallaM, OHJIAWH-YPOKOB,  IPOBOJMMBIX
IIKOJIBHBIMH YUUTENSIMU, 3aHATUNA OOpaTHOW CBsA3M. Pa3MecTuTh pacnucaHue
YPOKOB B KOMHAaTe peOeHKa ISl 3aHATHI U OCYIIECTBISATh KOHTPOJb. B cinyuae
HECBOEBPEMEHHOI0 MpocMoTpa TB ypoKOB, ypOKOB, 3arpyK€HHBIX Ha MOpTaJ
CIIeMaJIbHOr0 00pa3oBaHus, KaHalbl YouTube mobKHBI OBITH IPEAOCTABICHBI
JETSIM C TIOMOILBIO POAUTEIICH.

Ilar wecroii. [lepepsiB 1uist gereit

[lenecooOpazno  opranuzoBaTh  15-MHHYTHBIE  MEpPEPBIBBI  MEXIY
3aHATUSIMH, NPOTYJIKA HA CBEXEM BO3[YyXE, CO3/1aTh YCJIOBHS ISl UIPBI C
OpaThsIMU U CECTpPaMHM, 3aHATHS TMMHACTUKON M OTAbIX. OcOoOeHHO s AeTe
TUMHACTUKA B&XHA JUIS YJIYYIIEHUS KPOBOOOpAIlEHUS W YMCTBEHHOTO
BocrpusATus. [{nst 340pOBbsI ydalluxcs MOJE€3HO, YTOOBI Ha CTOJie ObUIH
cl1agocTu, GPyKTOBBIE COKM WM BOJA.



Ilar cenbmoii. UTO HY:KHO 3HATH AeTAM?

PonuTenu momkHBI 3HaTH 00 00pa30BaTEIBHBIX MTpOrpamMmax, miaThopmax,
IJIaHaX, a TakKe O TOM, KaKylo WH(POpMAIUIO IEeTIM HEOOXOIUMO YCBOUTH IO
KaXXJI0My MpEeIMEeTy M KaKue HaBBIKM HEOOXOAMMO pa3BHBATh JCTSIM, TaK Kak
POJIUTENIN TIOMOTAIOT JISTSIM OPUEHTHPOBATHCSI M YCBAaUBATh 3T HABBIKH.

[HIar BocbMoli. MoTuBanug aereu

Poautensim HeoOX0IMMO BCeria MOOLIPSTh CBOMX AETEH XOPOILIO YUUTHCS.
Hanpumep, eciiu peOGEHOK YCIIEUTHO BHITIOTHSET TOMAIIHEE 3a/JaHUE U IOTydaeT
XOpOIIYI0 OIIEHKY, OTMEThTE, MOJ0O0IPUTE €ro, 3alUIINTe Ha JHucTe Oymaru
OTMETKH U NIOBECHTE HA BUJHOM MECTE, PACCKAKUTE YJIEHAM CBOEH CEMBH U TEM
caMbIM MOTHBUpYHTE ero. Ponurenu MOMKHBI BECTH ONPEACIICHHYIO paboTy C
peOEHKOM, IPEeAyNpekIaTh €ro O TOM, YTO SMUJEMHUS BPEMEHHAas!, KaK TOJIbKO
3Ta CUTyalMsl 3aBEPIIUTCA, HAYHETCA OOBIUHBINA y4eOHBI IpolLecc B IIKOJIE,
COXpaHUB HAJEXK/bl peOeHKa.

Ilar neBsTbii. Teeypoku, 1omMaiiHee 3aanue, 00paTHasi CBS3b...

HeoOxoaumo OTClieKMBAaTh BBINOJHEHUE JIETBbMH  CaMOCTOSITEIIBHOTO
JIOMAIIIHEeTO 3aJ]aHus, KpoMe TEJIEypOKOB, a Takke o0b&Ma 3alaHuil U HX
BbINOJTHEHUU. OCOOEHHO Ba)kHO 0OpalllaTh BHUMaHUE Ha OOpaTHYIO CBS3b U
OpraHU3allii0 YTCHUE KHMT.

YBakaemble pOaAWTENH, 1eTH YCTAKT OT TeJleBUACHHSI, MHTEPHETA,
TejiepoHa, MOITOMY He0OXOAMMO HMeTh HAa CToJe Y4YeOHUK 110
COOTBETCTBYIOIIEMY MNpeAMeTYy /ISl BbINOJHEHUS JOMAIIHEro 3aJaHusi
nocJie odeaa Wi Be4epom.

IIar pecarbii. He ocTaBJIATh AeTeH OJHUX J0MAa

Ponurensm HeoOX0UMO MPUHUMATh BCE MEPHI JIJISI TOTO, YTOOBI OKa3hIBaTh
JETSIM MOPAJIbHYIO TMOJISPKKY U, TI0 BO3MOXKHOCTH, CTApaThCsl HE OCTABJISATH
nereid  omHux goma. lloompsATe oOmieHue Jgered 1Mo TenedoHy ¢
OJTHOKJIAaCCHUKAMH, CeCTpaMH WU OpaThsIMH, €CIIM BO3MOXKHO, C COOJIIOJICHHEM
npaBusl 0€30MacHOCTH, OOIIeHHEe ¢ JeTbMHu cocened. llomnepanue CBs3U
poauTeNniel U YICHHUKOB ¢ KIIACCHBIM PYKOBOIUTEIIEM JIa€T XOPOIIUI Pe3yIIbTar.
Ocob6oe 3HaueHHe UMEET M OO0IleHHe peOeHKa CO CBOMMH OJIHOKJIACCHUKAMH,
yTOYHEHHUE 3aJIaHnii, 0OMEH MHCHHSIMHU.

Ilar onuaHaguaTeiii. YTo ges1arhb, ecjim pedeHOK XOAUT B IIKOJIY?



Ecnu B mikose otnenapHbIe KJIacchl HAYT HAa 00y4YEHHE B pEaTbHOM PEKUME,
pPOIUTENU JOJDKHBI CO3JaBaTh HEOOXOAMMBIE YCJIOBHS JUIsl CBOMX JIETEW.
Heo0xoaumo obecrieunTs AeTel HEOOXOAMMBIMA TUTHEHUYECKUMU CPEICTBAMMU.
Kaxxapiit nenp, Koraa poAUTENU MPUBOJIAT I€TEH B IIKOJY, OHU HWH(OPMHUPYIOT
KJIACCHOT'O PYKOBOIMTENS O COCTOSIHMM 3/10pOBbsSl pEOCHKA: HYKHO H3MEPUTH
TEMIEpaTypy Tena peOeHKa W, B CIy4yae YAOBICTBOPUTEIBHOIO COCTOSHUSA
3J10pOBbsl peOEHKA, OCTABIIATH B 1IKoJE. Eciu y peOeHka BbICOKas TeMIiepaTypa,
TO B 3TOT JCHb €T0 HE CIEAYET IPUBOJUTH B IIKOJLY.



