
Задания по ДПМ и физ-ре на 08.04.2020г по 11.04.2020г. 

№ Классы Дни  недели Урок/предмет               На уроке Дом/задание  

1 

 

2 

 

3 

 11а кл. 

 

11б кл.      

 

10б кл. 

   08.04.2020г. 

 

 

08.04.2020г. 

 

 08.04.2020г. 

ДПМ 

 

 

ДПМ 

 

ДПМ 

Тема:Основы здорового 

образа жизни.                           

 

Тема:Основы здорового 

образа жизни. 

Тема:Цель и задачи 

Гражданской защиты КР. 

  ОБЖ-11 кл.          

Раздел- 4. Тема:1 

 

 

Раздел-4.Тема:1 

Гражданская 

защита (ГЗ)  10кл. 

 

4 

 

5 

 

6 

11а кл. 

 

11б кл. 

 

 10б кл. 

 09.04.2020г. 

 

 09.04.2020г. 

 

  09.04.2020г. 

Физ-ра 

 

Физ-ра 

 

Физ-ра 

Тема:Силовые упражнения.  

Развитие силовой 

выносливости. 

Тема:Силовые упражнения.   

Развитие силовой 

выносливости.                          

Тема:Совершенствование 

техники акробатических 

упражнений. 

 

Выполнить 

упражнения. 

 

Выполнить 

упражнения.              

Правила итехника 

выполнения 

упражнения. 

 

7 

 

8 

9а кл. 

 

9б кл. 

10.04.2020г. 

 

10.04.2020г. 

Физ-ра 

 

 Физ-ра 

Тема:Гимнастика с 

элементами акробатики. 

 

Тема:Гимнастика с 

элементами акробатики. 

Понятие о 

гимнастики. 
 

Понятие о 

гимнастики. 

 

9 

 

10 

 

11 

11а кл. 

 

11б кл. 

 

 10б кл. 

11.04.2020г. 

 

11.04.2020г. 

 

  11.04.2020г. 

 ДПМ 

 

   ДПМ 

 

  ДПМ 

.Тема:Сердечно-сосудистые 

заболевания.                                    

 

Тема:Сердечно-сосудистые 

заболевания.                             

Тема:Структура 

государственной системы 

Гражданской защиты. 

   ОБЖ-11 кл.            

Тема:2 

 

  

  ОБЖ-11кл.             

Тема:2 

ДПМ-10кл. 

 



      

 

 

 


