
20-Апрель 

8б-История баскетбола. 

6б-Отжимания(м),пресидения(д). 

5а-Тулку боюн которуу(к),(б). 

2а-Конугуулор комплекси. 

21-Апрель 

7а-Волейбол оюнунун тарыхы. 

7б-История волейбола. 

5б-Отжимания(м),пресидения(д). 

8а-Баскетбол оюнунун тарыхы. 

1а-Эртен мененки көнүгүүлөр. 

2б-Комплекс упражнений. 

3а-Шашки оюнунун эрежелерди. 

4б-Правила игры шашки. 

22-Апрель 

6а-Шахмат оюну. 

6б-Игра шахмат. 

5а-Кунумдук режим. 

8а-Волейбол оюнунун эрежелерди. 

1б-Утрення упражнения. 

1в-Утрення упражнения. 

2б-Распорядок дня. 

4а-Шашки оюнунун эрежелерди. 

23-Апрель. 

6а-Тулку боюн которуу (б),(к). 

5б-Дневной режим. 

8б-История волейбола. 

1а-Гигиенаны сактоо. 

1б-Соблюдать гигиены. 

1в-Соблюдать гигиены. 

3б-Правилы игры шашки. 

4а-Гимнастикалык көнүгүүлөр. 

24-Апрель. 

7а-Баскетбол оюнунун тарыхы. 

7б-История баскетбола. 

2а-Кунумдук режим. 

3а-Гимнастикалык көнүгүүлөр. 

3б-Гимнастические упражнения. 

4б-Гимнастикалык көнүгүүлөр. 

 


